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Backup Outlook

Exportar a .pst

Cuando se instala una aplicacion Outlook en el equipo, puede usarla para transferir correos electronicos, contactos y elementos del
calendario desde una cuenta de correo a otra.

Por ejemplo, supongamos que tiene un buzén de Office 365 y una cuenta de Gmail. Puede agregar ambos a Outlook. Luego puede usar
Outlook para exportar elementos desde su cuenta de Gmail e importarlos al buzén de Office 365.

Usted exporta elementos mediante la creacion de un archivo .pst, que es un archivo de datos de Outlook que contiene sus mensajes y
otros elementos de Outlook, y se guarda en su equipo.

Procedimiento para exportar a .pst
1. Enla parte superior de la cinta de opciones de Outlook, elija Archivo.
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2. Elija Abrir y exportar > Importar o exportar.
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3. Elija Exportar a un archivo.
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4. Haga clic en Archivo de datos de Outlook (.pst) y, a continuacion, en Siguiente.

Exportar a un archivo

Crear un archivo de tipo:
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5. Seleccione el nombre de la cuenta de correo electrénico que se va a exportar, asegurese de que la casilla Incluir subcarpetas
esté activada. De esta manera se exportara todo lo que se encuentre en la cuenta: Calendario, contactos y bandeja de entrada.
Pulse Siguiente.
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6. Haga clic en Examinar para seleccionar dénde guardar el Archivo de datos de Outlook (.pst). Escriba un
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continuacion, haga clic en Aceptar para continuar.

. Haga clic en Finalizar.
. Ahora que sus datos de Outlook se encuentran en un archivo .pst, estos son portatiles. Por ejemplo, puede guardarlo en una

nombre de archivoy, a
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Outlook le da la opcion de colocarle una contrasefa al archivo para proteger

nuestra informacion. Puede dejar ambas

casillas en blanco para no colocarle contrasefia como se muestra en la siguiente imagen.
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unidad flash USB, conectar la unidad en su equipo nuevo y, después, importar su correo electrénico, contactos y calendario en
Outlook.

Importar .pst

Existen varias razones por las que podria querer importar elementos de Outlook desde un archivo de datos de Outlook (.pst).

e Desea mover elementos de Outlook desde una cuenta de correo electrénico a otra
e Desea mover elementos de Outlook desde un PC a otro

e Desea mover elementos de Outlook desde un PC a un Mac o desde un Mac a un PC

o Desea mover elementos de Outlook entre carpetas locales y un servidor IMAP o Exchange.

Procedimiento para importar .pst

1. En la parte superior de la cinta de opciones de Outlook, seleccione Archivo.


https://docs.frba.utn.edu.ar/uploads/images/gallery/2021-05/ywD1ZzWyL19cI3es-5.jpeg
https://docs.frba.utn.edu.ar/uploads/images/gallery/2021-05/MsaAob6jynxoL6KQ-6.jpeg
https://docs.frba.utn.edu.ar/uploads/images/gallery/2021-05/FFUsdFLG5izseXzc-7.jpeg
https://docs.frba.utn.edu.ar/uploads/images/gallery/2021-05/FFUsdFLG5izseXzc-7.jpeg

£ Buscar

Enviar y redbir

Elfiuevo correo elecrénico ~ | ] ~ = [~

tos

Vista Ayuda

BAMovers? v | ) Noleidosieide i « B ¥

Buscar persanas

odo  No leidos PorFecha~ T

> Ayer

v

@frbautn.... > Miércoles

> Martes

3 Lasemana pasada

> Hace dos semanas

> Hare ies semanas

> El mes pasado

[ > Miés antiguos

= Sl

Filtro 2plicado

Conectado

]

&3 Enviar y recibir todas las carpetas

2. Seleccione Abrir y exportar
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> Importar o exportar. Con esto se iniciara el Asistente para importar o exportar.
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3. Seleccione Importar de otro

programa o archivo y haga clic en Siguiente.

Asis

tente para importary exportar

Elija la accidn que desea ejecutar:

Exportar a un archivo
Exportar fuentes RSS a un archiva OPML

Impaortar de otro programa o ard

Importar fuentes RSS desde un archivo OPML

Importar fuentes RSS desde una lista de fuentes comunes
Importar un archivo de iCalendar [ics] o viCalendar [wcs)
Importar un archivo wCard [wf]

Descripcidn

Importar datos de otros archivos, como archivos de datos de Outlook [PST)y
archivos de texta.

Cancelar

4. Seleccione Archivo de datos

de Outlook (.pst) y haga clic en Siguiente.
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Importar un archivo

Seleccione el tipo de archivo que desea importar:
| £ e 0 st
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5. Vaya al archivo .pst que desea importar. En Opciones, elija qué quiere hacer con los mensajes de correo electrénico y los
contactos. A continuacién, elija Siguiente.
Importar archivo de datos de Outlook X
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6. Seleccione Importar elementos en la carpeta actual. Esto importa los datos a la carpeta seleccionada actualmente.
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7. Elija Finalizar. Outlook importara el contenido del archivo .pst inmediatamente. Cuando desaparezca el cuadro de progreso, la
importacion habra finalizado.

¢ Qué datos se importan?

Los archivos .pst se crean al exportar o crear una copia de seguridad del correo electronico, los contactos y el calendario a un archivo .pst
de Outlook. Outlook realiza una copia del correo electrénico en el archivo .pst.

Cuando Outlook exporta correos electronicos a un archivo .pst, incluye los datos adjuntos. Por lo tanto, al importar un archivo .pst, vera los
datos adjuntos.

Outlook no exporta metadatos, como propiedades de carpeta (vistas, permisos y configuracion de Autoarchivar), reglas de mensajes y
listas de remitentes bloqueados. Por lo tanto, estos elementos tampoco se importan.

Cuando Outlook exporta correo electrénico, contactos e informacién del calendario a un archivo .pst, crea una copia de la informacién. No
se elimina nada desde Outlook. Seguira viendo y teniendo acceso a su correo electrénico, contactos y calendario en Outlook.

“ORevision #11


https://docs.frba.utn.edu.ar/uploads/images/gallery/2021-05/6PtKcyv6nvtmDJf9-82.jpeg
https://docs.frba.utn.edu.ar/uploads/images/gallery/2021-05/DYBjNo7oVg9wbUXF-83.jpeg
https://docs.frba.utn.edu.ar/uploads/images/gallery/2021-05/gwpHg2i11AWmNRpq-84.jpeg

% Creado 12 abril 2019 16:11:49
/" Actualizado 30 septiembre 2021 17:44:53 por Agustin Ezequiel Acevedo



	Backup Outlook
	Exportar a .pst
	Procedimiento para exportar a .pst
	Importar .pst
	Procedimiento para importar .pst
	¿Qué datos se importan?



